
摘要 

 
背景： 基于该药物初步研究的结果，羟氯喹已被标签外用于治疗新型冠状病毒肺

(COVID-19)的感染。 

目的： 寻找，系统评估与总结有关羟氯喹和氯喹治疗 COVID-19所造成的感染的有效

性和安全性的最佳科学证据。 

方法： 快速评估。 

结果： 选择过程包括 17项研究：一项正在进行的临床研究（已部分发表数据）和 16

项正在进行的研究（未发表数据）。17项研究中只有一项记载了疗效数据，这项研究

仅评估了 42名个体的病毒检测（中间临床终点指标）。如 ROBINS-I工具所评估，该

研究提出了严重的方法学限制和严重的偏倚风险。该研究中未提供安全性数据。由于

缺乏相关的临床终点，因此未能使用 GRADE方法进行证据的确定性评估。 

结论：基于该快速系统评价的结果，羟氯喹和氯喹在 COVID-19患者中的疗效和安全性

尚未确定，并且不建议常规使用羟氯喹和氯喹治疗 COVID-19患者直到正在进行的研究

结果可以正确评估药物的作用为止。 


